
1. Hvorfor er håndhygiejne vigtig?

2. Hvad er forudsætninger for effektiv håndhygiejne? 

3. Hvornår bruger man sæbe, og hvornår bruger man håndsprit? 


4.  Hvornår skal man bruge handsker? 

5. Hvor længe skal du have handsker på?
 
6. Hvor meget håndsprit skal man bruge pr. gang? 


7. Hvor lang tid tager håndhygiejne? 

8. Hvor ofte skal foretage håndhygiejne? 

9. Hvorfor må man ikke have langærmet trøje på under kitlen. 



10. Giver spritdampene hjerneskade? 

11. Hvorfor skal man desinficere sine hænder, selv om de ser rene ud og føles rene? 
