RADET_FOR

. i o HYGIEJNE
Gode rad om handhygiejne

Nogle gode rad om hygiejne, som forebygger mange slags smitte - ogsa influenza
Anvend disse rad til daglig - og is@r hvis der er influenza, forkelelse, host, nys, lobende

nzser og diarre i dine omgivelser - pa din arbejdsplads, i bussen og toget og hjemme i fami-
lien.

Vask altid heender:

. For du spiser

. For du begynder at lave mad

. Efter toiletbesog (stort og smat)

. Nir du har nyst i henderne eller pudset nzse

. Nir du har torret snotnase eller skiftet ble pa dit barn
. Nir du har handteret rat kod, grontsager eller jord

Var ogsa opmarksom pa handhygiejnen i det daglige, fx
. Nir du deler keyboards, derhiandtag, telefon og andre falles hand-kontaktpunkter
med kolleger, familie og andre

d Nir du kommer hjem hos dig selv, efter at have vaeret ude i det offentlige rum
. Nys, host og puds ikke nase ud i luften, men i engangslommetorklader, som smi-

des i skraldespanden efter brug. I en snaver vending kan man nyse ind i albueled-
det eller overarmen, si smitten ikke spredes til alle sider

. Skan dine kolleger for smitte ved at blive hjemme fra arbejde, nar du er syg med
noget smitsomt som influenza og diarre — se evt. de gode rad om almindelige syg-
domme.

. Brug handsprit med hudplejemiddel (fas pa apoteket) til desinfektion af handerne,

nar du ikke kan komme til at vaske hander - fx pa rejse. Husk at synligt skidt kun
kan klares med handvask.

Disse rad er tiltenkt den almindelige borger — arbejder du mere professionelt med handhy-
giejne kan du finde mere viden hos Statens Serum Institut (find fx god leering og viden i det
interaktive modul om handhygiejne) eller 1 den infektionshygiejniske standard om handhy-
giejne, DS 2451-2 (fas hos Dansk Standard).
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