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o .. o o HYGIEJNE
Gode rad om hygiejne nar du far bgrn

Et rent hjem er sundt

En god made at holde sygdom fra hjemmet og undga at smitte hinanden p4, er en god hy-
giejne — handhygiejne, rengoring og ogsia gerne oprydning er en god idé, om ikke andet
fordi det sparer jer alle for unedvendige sygedage bade under barselsorlov og nar barnet er
startet 1 daginstitution.

Husk stadig at lufte ud

Sma bern har ogsa godt af frisk luft, sa var ikke bange for at lufte ud. Dog ma barnet ikke
fa direkte traek. Darligt indeklima skaber bade gode vilkar for mikroorganismer, giver bedre
vilkédr for luftvejsinfektioner og giver problemer for allergikere. Luft derfor ud flere gange
dagligt, gerne med abne dere og vinduer i kort tid frem for en lille abning hele dagen.

Luft ud 1 sovevarelse og bornevarelse hver dag. Luft dyner og sengetoj mindst hver 14.
dag. Sengelinned vaskes hver 14. dag, samt efter behov.

Handvask og bleskift

Nir man er langt fra hjemmet er det stadig vigtigt med en god hygiejne. Vask altid — altid —
hander efter bleskift. Har du ikke adgang til vand kan en vadklud og dernast handsprit
anbefales. Husk at det lille barns haender ogsa skal vaskes flere gange om dagen!

Snotnaeser — og handvask

Forkelede borns naser tager nok ikke skade af lidt snot, men lader du snotten sidde, er det
en effektiv made at sprede forkelelsen til hele familien. Serg derfor for hyppigt at pudse
deres nase — og vask ogsa selv haender. Har man ikke adgang til handvask, kan man anven-
de handsprit. Legetojet skal afvaskes jevnligt og iser ved sygdom.

Blespand — og hiandvask

Var meget opmarksom, hvis du anvender blespand samt andre metoder til at tomme
bleaffald i hjemmet — ror ikke ved handtag eller andet, mens du temmer den — og vask altid
grundigt hender bagefter.

Puslepuden skal rengores

Husk ved puslesituationen, som gerne skal vere en hyggestund, at hygiejnen skal vare i
orden omkring bleskift. Brug et underlag imellem puslepude og barn, der nemt kan skiftes.
Vask puslepuden hyppigt og ved synligt smuds — og serg for, at overfladen rent faktisk er
nem at rengore, sa vaer opmearksom pa dette, nar du indretter puslepladsen.

Handtering af vasketoj
Vask altid dine heender efter at have handteret snavsetoj. Er der infektioner i hjemmet bor
man vere ekstra opmarksom med hensyn til vasketojet — se Gode rad om tejvask.

Sutter
Det nyfedte barn er ret sart. Derfor er det kun barnet, der ma sutte pa sin egen sut. Sutten
skal skoldes dagligt, og efter den har varet pa gulvet.
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