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o C e e . HYGIEJNE
Gode rad om hygiejne i daginstitutionen

Centralt og uomgangeligt i arbejdet med bedre hygiejne 1 daginstitutioner er publikationen
”Hygiejne i daginstitutioner”, der udgives i opdaterede udgaver af Sundhedsstyrelsen. Den
kan bl.a. bestilles via Komiteen for Sundhedsoplysning — se www.sundkom.dk. eller hentes
som pdf pa nettet, se www.sst.dk.

En handvaskedag?

Har man mod pa en mere aktiv indsats for bedre hygiejne, kan man med fordel inddrage
bade born, foraldre og pedagoger i en falles temadag, sma events eller samlede arrange-
menter, hvor man bade taler om hygiejne og viser, hvordan man egentlig vasker hender
korrekt. Den kommunale sundhedstjeneste kan hjaxlpe med en sidan arrangement.

Odense Kommune var den forste til at lave et egentligt undervisningsmateriale til de sma
born ”Prinsessen der ikke ville vaske hender”, der ogsa omfatter et lille skuespil og andre
instruktive elementer — men ogsa andre kommuner har udviklet lignende materiale. Det
centrale er oftest at satte emnet pa dagsordenen og at sxtte mal og onsker.

En ansvarsperson eller -gruppe
En god idé kan vere at udpege en ansvatlig forzlder/pzdagog eller tilsvarende gruppe for
at fa en sidan aktivitet til at vare tilbagevendende — fx en gang om aret.

En politik for omradet

Gode intentioner er godt — men hvordan kommer man videre, hvornar og hvor ofte? En
hygiejnepolitik kan bade i debatprocessen og i efterfolgende malsztninger vise sig at vare
et godt vaerktoj til at sette rammer og mal for indsatsen.

Nye medarbejdere

Sidemandsoplaring har sin vaerdi. Men man skal huske i sin hygiejnepolitik og 1 sin kultur at
sikre, at nye medarbejdere rent faktisk far de gode vaner ind fra starten og ikke bare kigger
efter, ’hvordan man maske plejer”.

Saerlige prioriteringer i rengoringen?

Som et led i hygiejnepolitikken kan man overveje, om man skal ege fokus 1 sin lokale ren-
goringsindsats specifikt med henblik pa at reducere infektioner? Er det hos jer bedre at
bruge mere tid pa handtag, gelendere, kodeknapper o.1.? Hvor tit far I husket rengoring af
legetojet?
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