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) o ] HYGIEJNE
Gode rad om hygiejne og det offentlige rum

Smitte sker typisk ved, at bakterier og virus kommer ind 1 naese, mund eller ojne, via han-
derne eller via nys og host pa tat hold.

1. Skal du dele?

Prov at undga at fa fingrene i nese, mund eller ojne, nar du deler med andre — tastaturer,
handtag og lignende beroringspunkter. Der er ingen grund til at vaere bekymret 1 hverdagen
- men husk handhygiejnen, nar du kommer hjem eller frem.

2. Skal du spise?

Husk at vaske heender for du spiser, tager mad fra en falles buffet eller deler mad ud — ser-
lig hvis der er tale om handmadder, sandwich og lignende, hvor der er direkte beroring.
Alternativt kan man huske at tage en lille flaske handsprit med sig.

3. Skal du nyse?
Tank over, hvor du nyser hen — en god vane er at nyse i et engangslommetorklade, alter-
nativt i @rmet, og i det hele taget helst ikke mod andre.

4. Husk oprydning
Paxne omgivelser pavirker adferd — tager du dit skrald og andet affald med dig og depone-
rer det korrekt, hjalper du bade rengoringspersonalet og andres adfard.

Meget affald — selv papir — er meget lenge om at nedbrydes i naturen. Her drejer det sig
ikke om hygiejnen 1 sig selv, men gode rammer skaber gode vaner — bade for dig selv, dine
born og dine medmennesker.

Madaffald i det offentlige rum, herunder parkanleg, pa veje mm. tiltrakker insekter, rotter,
fugle mm. og er derfor ikke kun et xstetisk problem.

I offentlig transport: Serg for, at affald kommer det rette sted hen — rod skaber rod, og gor
det vanskeligt at rengore korrekt.

Bygger pa fagligt input fra: Susanne Knochel, Elsebeth Tvenstrup Jensen
Udgivet af Rédet for Bedre Hygiejne og senest revideret 14/09/11



