Om materialepakke 2024

Materialepakken er designet til at
hjeelpe jer med at sprede budskabet
om god hand- og mundhygiejne i alle
livets faser.

Pakken indeholder en reekke materialer
til synligggrelse, til oplysning og til
uddeling — alt sammen med hensigten
om at hjeelpe til at lave lokale
aktiviteter og lokal formidling.

Vi har ogsa forsggt at saette fokus pa
baeredygtighed og haber at kunne
inspirere her.

God forngjelse!



Hvad indeholder materialepakke 20247

* Plakater: farverige og informative plakater, der kan haenges op pa skoler, arbejdspladser, daginstitutioner, plejecentre

og andre offentlige steder.

* Foldere og postkort: uddelingsmateriale, der giver oplysninger om god hygiejnepraksis.

* Klistermaerker: sjove og engagerende klistermaerker til bgrn og voksne, der minder om vigtigheden af hygiejne.

* T-shirts: til personale for at skabe synlighed omkring Hygiejneugen.

* One-pagers: indeholder beskrivelser af aktiviteter og en konkurrence.
* Timeglas: til jeres tandklinikker til hygiejneugen eller til preemie i lokal konkurrence

* Digitalt indhold: materialer til print, udsendelse osv.

* Materialer fra samarbejdspartnere: materialer om tandbgrstning, tandbgrster og tandtrad til zeldre og unge

Se de specifikke materialer pa de kommende sider



Digitalt indhold — til download

» |dékatalog —i ar far | en version med uddybende beskrivelser og
vejledninger til bl.a. leerere og psedagoger

* Udkast til lokal pressemeddelelse

* Banner til hjemmeside/intranet

* Grafik til infoskaerme

* Info-slides til infoskeerme

* Alle plakater og post kort findes digitalt — ogsa som trykfiler!

* Landingpage med gode rad, som | kan sende til foraeldre, fx i AULA



For medlemmer

Radet tilbyder
Organisationsmedlemmer kan bestille 2 gratis pakker
Firmamedlemmer kan bestille 1 gratis pakke

(Tilkgb af yderligere pakker er muligt for 995 DKK ekskl. moms
— sa leenge lager haves!)

For ikke-medlemmer

Ikke-medlemmer af Radet har ogsa mulighed for at modtage en
materialepakke. Prien er 1.300 DKK (ekskl. moms pr. pakke).
Seelges sa lenge lager haves.



BESTIL HER ©

Send en mail til raad@bedrehygiejne.dk inden den 20. juni 2024.

Oplys om:
e Adresse og attention person
* Antal pakker | gnsker

* Husk at skrive, hvis du ikke er interesseret i materialer fra
samarbejdspartnere.

Du kan stadig na at blive medlem. Skriv til samme mailadresse, hvis | gnsker at
blive medlem. Man kan blive medlem som myndighed, virksomhed eller
organisation, men ogsa som privatperson, hvis man fx arbejder med
hygiejneomradet fagligt, politisk, professionelt eller maske som forsker.

Lees mere pa Radet for bedre hygiejnes hjemmeside pa:
https://www.bedrehygiejne.dk/



mailto:raad@bedrehygiejne.dk
https://www.bedrehygiejne.dk/

Generelle materialer






Materialer til handhygiejne

Plakat i A3: 5 stk
Postkort i A6: 100 stk

Malgruppe og anvendelse: Plakaten ‘Rene haender ggr en
forskel’ kan anvendes til fagprofessionelle der arbejder med
b@rn, unge og ldre. Plakaten kan ogsa anvendes mere

bredt.

Formalet er at skabe opmeerksomhed pa god handhygiejne
og hvordan vi alle kan vaere med til at ggre en forskel ved at

huske denne praksis.



|/or opmeeritom pi de
Materialer til handhygiejne iyl Loggrefider
ap)

Plakat i A3: 5 stk

Postkort i A6: 100 stk

Malgruppe og anvendelse: Plakaten ‘Veer opmaerksom

pa de usynlige hygiejnefaelder?' er taenkt til

Fakta:

. o o . . » Tastaturer: Et tastatur kan indeholde mange
arbejdspladser (bade inde for det offentlige og private). flere bakterier end et toiletbraet ’
+ Telefoner: Din telefon kan indeholde flere
bakterier end dine sko.
+ Handtag og derlase: Generelt er handtag fx ti
kaleskab, skraldespand et af de steder, hvor di

Formélet er at Skabe Opm&rksomhed pé hénd_ er allerstarst risiko for smittespredning.

kontaktpunkter.



Materialer til handhygiejne

Klistermaerke: 50 stk

Malgruppe og anvendelse: Klistermaerket kan seettes
pa spejlet pa toilettet eller pa dgren pa toilettet.
Klistermaerket kan anvendes bredt til malgruppen fra

de lidt aeldre skolebgrn, til diverse arbejdspladser mv.

Formalet er at skabe opmarksomhed pa god

handhygiejne.
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Materialer til bern
Tandpleje, sundhedspleje,
skoler og daginstitutioner



VASK HANDER
Materialer til handhygiejne

Plakat i A3: 20 stk > Q\‘ﬁ{ﬂ;

Nar dine haander
er snavsede

Postkort i A6: 50 stk

>

Malgruppe og anvendelse: Plakaten ‘Vask Hender?' er

teenkt til daginstitutioner og skoler, som et veerktgj til

Nar du har
veeret pa tollet

at skabe synlighed, dialog og laering om, hvornar bgrn

skal huske at vaske haender.

Nar du har veeret
ude og lege

Haeng fx plakaten pa dgren ud til toilettet.



Materialer til handhygiejne

Klistermaerke: 50 stk

Malgruppe og anvendelse: Klistermaerket kan ssettes pa spejlet pa toilettet eller lignende pa skoler eller i
hjemmet.

Formalet er at skabe opmaerksomhed pa god handhygiejne og positiv dialog om handvask med vand og
saebe.
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Materialer til mundhygiejne
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Plakat i A3: 5 stk

Postkort i A6: 50 stk

Malgruppe og anvendelse: Plakaten ‘2 x 2 ggr en

forskel” kan anvendes til b@grn, unge og foraeldre. ol
Sl S
God mundhygieine starter tidligt og kan gere en stor forskel for dit barms E’ g

mmmmemmnmeemmer 3 NS

0 o Husk ogsi: "’Ju.w“&

Formalet er at skabe opmaerksomhed pa god * o et o s e s
o -mmmmmmmm

mundhyglejne. + Husk at du skal berste tander p dit barn Indtil 10-12 &rs aideren. nioerron

Jordan*




Materialer til mundhygiejne

For- og bagside

Folde postkort: 30 stk Midter siden

Malgruppe og anvendelse: Folde postkortet henvender sig til
bérn og deres foraeldre. Det giver god viden om tandbgrsnting
af bgrn og kan bruges til dialog om munden og teender.

Samtidigt kan barnet lege at de bgrste teender pa
2 w @orslwb

munden/fglge med i tandbgrstningen

Formalet er at skabe opmarksomhed og dialog om god
mundhygiejne af bgrn.

Pa bagsiden beskrives gode rad ift. tandbgrstning af bgrn.

Godt Tip:

Du kan lave dit eget timeglas sammen med dit barn,
sa | kan se hvor lang tid 2 minutter tager.

Ga ind pa Hyglejneugen.dk og se hvordan.



Onepagers til 3 aktiviteter

Printes selv pa A4

Malgruppe og anvendelse: Aktiviteter til klasseundervisning eller

derhjemme.

1) Lav dit eget timeglas som kan bruges til at tage tid under
tandbgrstning (se billede).

2) Konkurrence som handler om at finde pa den bedste ide til at have
god hygiejnepraksis. Radet karer en vinder. Der vil veere praeemie til
en hel klasse.

3) En quiz som omhandler god handhygiejne.

& (I @
il

Klip 2 ens plastilasker Lim flaskerne Lim de to 1ag sammen,  Bor et hul ned gennem

over i top og bund, sammen igen top mod top, de to sammenlimede

for at afkorte dem. med en staerk lim. propper.

Tag tid pa et gennemleb og afmal
sandet s& det tager 2 min. for
sandet at lebe igennem.

Dit timeglas er feerdigt !

Hzeld sand i den ene
flaske og skrug forsigtigt
flaskerne sammen




Materialer til mundhygiejne

2-minutters timeglas 0

25 stk

Malgruppe og anvendelse: Til skolebgrn. For at
skabe fokus pa at bgrste taeender i to minutter.

Det kan bruges til uddeling (fx af tandplejen)

eller preemie i lokal konkurrence. | '




Materialer til ®ldreplejen



Materialer til mundhygiejne

Plakat i A3: 5 stk

Postkort i A6: 50 stk /

Malgruppe og anvendelse: Plakaten ‘Brug bade | / ‘

|II

tandbgrste og tandtrad. Det g@r en forskel” henvender

God mundhygieine kan gere en stor forskel for din sundhed.

sig til fagprofessionelle i &ldresektoren. :u gt
+ Barst tander 2 gange dagiigt: Morgen og aften.
* Berst tender | 2 minutter: Dette sfyer, at alie tandoverflader bitver
rene og sunde.
« Brug en bled tandberste og tandpasta med Muorid: Fluorid styrier
2 o . emalien og forebygger huller:
Formalet er at skabe opmaerksomhed pa betydningen * Undg o skyle munden et tandbarstnig: L uoren vk
* Brug tandtrdd dagiigt. RADET_FOR

"

af god mundhygiejne for de zldre.

Jordan+ Hyglejneugendk BERRE




Plakat xldrepleje

Plakat i A3: 5 stk
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Malgruppe og anvendelse: Plakaten ‘Brug bade
tandbgrste og tandtrad. Det gor en forskel” henvender

sig til fagprofessionelle i zeldresektoren.

Formalet er at skabe opmaerksomhed pa betydningen

af god mundhygiejne for de zeldre.



Andre elementer fra samarbejdspartnere

Jordan: | vil modtage tandbgrster og diverse materialer om tandbgrstning til bgrn
og informationsmateriale. Materialerne pakkes i st af 25 i muleposer med
udgangspunkt i hhv. sundhedsplejen, daginstitutioner og skoler.

| vil forventelig ogsa modtage andet materiale fra samarbejdspartnere som vi
aktuelt er i dialog med.

Husk at skrive, hvis du ikke er interesseret i materialer fra samarbejdspartnere.
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