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Nar dine haender
er shavsede
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Inden du skal spise

Nar du har
veeret pa toilet

Efter nys og host Nar du har veeret
ude og lege






Rene haender gar en forskel.

Handhygiejne er en af de mest effektive mader at forebygge
smittespredning. Som professionelle, der arbejder taet med barn,

unge og ldre, har | en afggrende rolle.

Vaer opmaerksom pa handhygiejnen i det daglige, fx nar du deler tastatur,
telefon, kaleskab, dgrhandtag og andre faelles hand-kontaktpunkter med
kolleger, og andre.
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Personlig pleje er
ogsa tandpleje.

Barst teender morgen og aften i 2 minutter. Og husk tandtrad hver dag.

Husk ogsa:
* Brug en elektrisk eller almindelig tandbgrste.

* Brug en blgd tandbgrste med et lille barstehoved.
* Brug tandpasta med fluorid.
« Sgrg for at den aldre sidder ned, og at du star bagved.

+ Bogrst bade taender og tandkadsrande rene.
Traek eventuelt lidt ud i den aeldres kind, sa der er plads til at bgrste taender.

« Det er vigtigt at ga systematisk frem, sa alle tandflader bgrstes.

» Veer saerlig opmaerksom pa at renggre grundigt omkring kroner, broer og/eller implantater.
Brug fx en mellemrumsbagrste til at holde rent mellem taenderne.

At sikre god mundhygiejne for aeldre er afgerende for deres generelle sundhed og trivsel.

Ved at folge de vigtige 2 x 2 rdd og inkludere brug af tandtrad kan vi forebygge en raekke RADET FOR
sygdomme og sikre et sundt smil for de aldre. '
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